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RELAUNCH 

YOUR FOOD 
EVENTS WITH FRIENDS

Zoveel mensen, zoveel verschillen. Toch heeft het merendeel van ons wel het 
gevoel dat er iets verbeterd mag worden aan zichzelf. Of het nu de behoefte 

is om je eetpatroon te veranderen, beter in je vel te zitten, meer energie te 
voelen of je zelfbeeld en totale uitstraling aan te pakken, Relaunch is er voor 
jou. Jij bepaalt zelf welke hulp je nodig hebt. Wil je alleen op weg geholpen 

worden of volledig begeleid? Dit jaar relaunch jij je mood, je food en/of jezelf. 

Een onderdeel van Relaunch is Weightcare Coaching, oftewel "Relaunch Your 
Mood, Food, Yourself.”  

In vier maanden kun je ervoor zorgen dat je: 

• meer energie hebt; 

• meer focus hebt en stressbestendiger bent; 

• afvalt met behoud van spiermassa en energie; 

• een betere huid hebt; 

• beter slaapt; 

• soepele spieren en gewrichten hebt; 

• minder overgangsklachten hebt; 

• bewuster bent van wat je eet; 

• je afspraken met jezelf nakomt.
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Relaunch Your Mood, Food, Yourself  biedt je de volgende opties: 

• 4 maanden coaching, zowel fysiek als online; 

• intake en uitleg van het voedingsplan; 

• extra support tijdens de reinigingsdagen; 

• hulp bij het bestellen van het voedingsplan en nabestellingen; 

• leer meer over (gezonde) voedzame voeding; 

• samen werken aan je doelen en deze vastleggen; 

• tussendoortjes en ideeën voor een gezond diner aangepast aan jouw 
smaak en passend in het voedingsplan; 

• elke maand één beloningsbehandeling bij Events with Friends voor jezelf, 
keuze uit: 

- Visagie behandeling; 

- Verwen behandeling gezicht; 

- Leer zelf hoe je jezelf mooi op kunt maken; 

- Representatie advies, leer welke kleuren jou laten stralen, welke kleding jouw 
figuur het beste doet uitkomen, welke stijl goed bij jou past, en wat je bij welke 

gelegenheid kunt dragen. Ontdek hoe je kleding voor je kunt laten werken. 

- Je kunt ook alles opsparen en in de vierde maand kiezen voor een 
exclusieve fotoshoot naar keuze: Boudoir shot, Verleidelijk, Vrouwelijk of Jij op je 

best. 



Als we samen dit traject ingaan, zijn de kosten € 149,- inclusief btw per maand 
via automatische incasso. Na 4 maanden stopt dit automatisch. Het 

maandelijkse bedrag is niet inwisselbaar voor overige behandelingen bij Events 
with Friends of producten.  

Bel of mail voor meer informatie of deelname Jessica van der Pijl. 
Telefoonnummer: 06 120 400 15 

Mail adres: jessica@eventswithfriends.nl
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